
Как досрочно уйти на пенсию  

многодетной матери? 

 В соответствии с п.1 ч.1 ст. 32  Федерального законо «О страховых пенсиях» 

от 28.12.2013 г. № 400-ФЗ женщина, родившая 5 и более детей, и воспитавшая их до 

достижения ими возраста 8 лет, при наличии страхового стажа не менее 15 лет, имеет 

право на досрочный выход на пенсию при достижении возраста 50 лет. 

Непременным условием, при котором возможен досрочный выход на пенсию, 

является наличие у многодетной матери индивидуального пенсионного 

коэффициента не менее 30. 

 Стоит отметить, что женщинам, проработавшим не менее 12 лет в условиях 

Крайнего Севера, при наличии стажа не менее 20 лет досрочный выход на пенсию в 

возрасте 50 лет возможен при условии рождения у них 2 и более детей. При этом при 

назначении пенсии указываются как родные дети, так и усыновленные, в 

свидетельстве о рождении которых заявительница указана в графе «Мать». 

  

 


