РЕСПУБЛИКА  МОРДОВИЯ

АДМИНИСТРАЦИЯ  КУРНИНСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ КОВЫЛКИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
 от  «03»  июня  2022  года                                                                              № 63
Об обеспечении безопасности людей

на водных объектах в период купального сезона 2022 года

на территории Курнинского сельского поселения

Ковылкинского муниципального района

В соответствии с пунктом 24 статьи 15 Федерального закона от 06.10.2003 года №131-Ф3 «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», постановлением Правительства Республики Мордовия от 29.12.2006 года №588 «Об утверждении Правил охраны жизни людей на водных объектах в Республике Мордовия и Правил пользования маломерными судами и эксплуатации баз (сооружений) для их стоянок на водных объектах в Республике Мордовия» и в целях обеспечения безопасности людей на водных объектах администрация Курнинского сельского поселения Ковылкинского муниципального района постановляет: 

1.Утвердить план мероприятий по обеспечению безопасности  граждан на водных объектах в летний период 2022 года на территории Курнинского сельского поселения Ковылкинского муниципального района. 
2.Традиционно сложившиеся места купания на водоемах, расположенных на территории Курнинского сельского поселения, считать запрещенными местами  для купания граждан.

3. Контроль за данным постановлением оставляю за собой.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания и подлежит  официальному опубликованию в  информационном бюллетене.

Глава Курнинского

сельского поселения                                                                          Н.А.Борисова

                                                                                                Утвержден 

постановлением администрации

Курнинского сельского поселения  

Ковылкинского муниципального района

                                                                                               от  «03» июня 2022 г.  №63
План

 мероприятий по обеспечению безопасности  граждан на водных объектах в летний период 2022 года на территории Курнинского сельского поселения Ковылкинского муниципального района..

      1. Уточнить наличие мест несанкционированного массового купания граждан на территории сельского поселения- до 08.06.2022.


      2. Выставить в местах несанкционированного массового купания на территории сельского поселения предупреждающие знаки о запрете купания- до 09.06.2022.

      3. Изготовить в необходимом количестве и переодически распостранять агитационный материал по безопасности на воде среди населения (прилагается) до 10.06.2022.
« Меры безопасности и охране жизни людей на воде в купальный период»
  Умение хорошо плавать - важное условие безопасного отдыха на воде. Однако это не дает полной гарантии от опасности при купании, если пловец не будет знать, откуда грозит ему беда и как он сам может выпутаться из нее.
Какая же беда может постигнуть купающегося в реке, озере или на море?
Анализ причин несчастных случаев   на воде убедительно доказывает, что нередко человек тонет, если его движения внезапно сковывают судороги.
Главными причинами судорог являются переохлаждение тела купающегося в воде и переутомление мышц длительным, однообразным стилем плавания.
Чтобы избежать судорог, не следует купаться до появления сильного озноба: нужно находиться в воде не более 10—15 минут при температуре воды 17-19°.
Но как должен поступить купающийся, если у него судороги все же появились?
Есть следующие правила:
- Прежде всего, немедленно переменить стиль плавания — плыть на спине и постараться как можно скорее выйти из воды.
- При ощущении стягивания пальцев руки надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое, отбрасывающее движение рукой в наружную сторону и разжать кулак.
- При судороге икроножной мышцы необходимо, согнувшись, двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой потянуть ее к себе.
- При судороге мышц бедра необходимо ухватить рукой ногу с наружной стороны, ниже голени, у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колене, потянуть назад к спине. Если судорога руки или ноги не прошла, повторите прием еще раз. Следует помнить, что работа сведенной мышцей ускоряет исчезновение судорог.
Чтобы отдых на воде был безопасным, не следует купаться в запретных местах, где берега крутые, заросшие растительностью, где склон дна может оказаться засоренным корнями, представляющими большую опасность для жизни купающихся. Поэтому каждый школьник должен считать своим правилом - купаться только в местах, отведенных для этих целей на пляже реки, озера, моря. При купании надо строго соблюдать дисциплину, не заплывать за буйки ограждения. Ограждение буйками означает, что дальше заплывать нельзя, дно с обрывом или ямой, либо быстрым течением, из которого трудно выплыть.
Смертельно опасно для жизни прыгать в воду в неизвестных местах. Здесь можно удариться головой о грунт, сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. Не менее опасно также прыгать головой в воду с плотов, пристаней и других сооружений. Под водой могут быть сваи, рельсы, камни и т.п.
Никогда не следует подплывать к водоворотам. Это самая большая опасность на воде. Иногда водовороты затягивают купающегося на такую глубину и с такой силой, что даже опытный пловец с трудом выплывет из него.
Опасно купание у морского побережья в свежую погоду. В сильный прибой волны относят уставшего пловца от берега, что грозит ему гибелью. Нельзя также купаться в свежую погоду у берегов, усеянных камнями.
Очень важным условием безопасности на воде являются дисциплина и организованность. Шалости не должны переходить известных границ. Нужно внимательно и бережно относиться к товарищу, не терять его из виду и приходить к нему на выручку, ни в коем случае нельзя друг друга «топить», держать под водой, драться, в шутку кричать о помощи и т.д. В воде следует быть не более 10—15 минут. Дожидаться стука зубов и посинения губ — очень вредно и опасно для здоровья.
Кроме того, надо помнить, что после еды разрешается идти в воду только через полтора-два часа, не раньше. Во время купания не рекомендуется: делать лишние движения, держать мышцы в постоянном напряжении, гнаться за скоростью продвижения в воде, нарушать ритм дыхания, переутомляться. И наконец, категорически запрещается детям до 16 лет катание на гребных лодках без сопровождения взрослых.
Таковы важнейшие правила поведения на воде во время купания.
Знать и соблюдать эти правила купания — значит, самому уметь избежать несчастного случая на воде. Знать и соблюдать правила купания — значит, получить наибольшую пользу для своего здоровья от купания и плавания.
Знать и соблюдать правила купания — значит, распространять эти знания и показывать пример соблюдения их.
 
 
