Уважаемые граждане! 

Вы можете сменить способ доставки пенсии не выходя из дома. Воспользуйтесь Личным кабинетом на сайте ПФР https://es.pfrf.ru/ или порталом Госуслуг: gosuslugi.ru. 
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Kak 13meHunTb cnocob gocTtaBkm
MeHCnI He BbIXOAA U3 loMa?
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[image: image2.jpg]Bbl MoXeTe noaaTb 3aaBeHie Ha U3-
MeHeHMe crnocoba JoCTaBKY NeHcnn
B JINYHOM KabuHeTe Ha opuLmanbHOM
cavite MOP nnv Ha noptane locycnyr.
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